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» Uvod « Laboratorijske pretrage

Uvod

Stitnjada je mala Zlijezda koja u promjeru ima oko 5 cm, a leZi neposredno pod koZzom ispod
Adamove jabucice u vratu. Dvije polovice (reznjeva) Zlijezde povezane su sa sredinom (koja se
zove istmus), tako da §titnjaca sli¢i slovu H ili leptir masni. Normalno se Stitnjacu ne moze
vidjeti, a jedva je se mozZe i napipati, ali ako se poveca, doktor je moze lako napipati, a ispod ili
sa strana Adamove jabucice moze se pojaviti istaknuta nabreklina (gusa).

Stitnjaga izluguje tireoidne hormone, koji kontroliraju i utjie€u na brzinu metabolizma (tjelesnih
hemijskih funkcija) na dva nacina:

. poticanjem gotovo svakog tkiva u tijelu da stvara bjelanCevine, i

. povecanjem koli€ine kisika koje koriste stanice.

Kada stanice rade jace, tjelesni organi rade brze.
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Za proizvodniju tireoidnih hormona §titnjaci je potreban jod, element koji se nalazi u vodii u
hrani. Stitnjada hvata jod i ugraduje ga u svoje hormone. Kada se tireoidni hormoni potrose,
nesto se joda sadrzanog u hormonima vrati u $titnjacu i ponovno upotrijebi za proizvodnju nove
koli¢ine tireoidnih hormona.

Tijelo ima sloZzeni mehanizam za pode$avanje nivoa tireoidnih hormona. Najprije hipotalamus,
koji je smjesten tik iznad hipofize u mozgu, lu¢i hormon koji otpusta tireotropin (TRH), a koji
uzrokuje da hipofiza stvara hormon koji potie &titnjacu (TSH). Upravo kako i ime govori,
hormon koiji potiCe StitnjaCu (TSH), potie Stitnjacu da proizvede svoje hormone. Kada koli¢ina
tireoidnih hormona koji kruze u krvi dostigne odredeni nivo, hipofiza stvara manje hormona Koji
potice §titnjaCu (TSH). Kada se koli€ina tireoidnih hormona koiji kruze u krvi smaniji, hipofiza
stvara viSe hormona koji potiCu stitnjacu (TSH), negativni kontrolni mehanizam povratne sprege.

Tireoidni hormoni se nalaze u dva oblika. Tiroksin (T4), oblik koji se stvara u §titnjaci, ima samo
slabi u¢inak na ubrzavanje tjelesnog metabolizma, ako ga uopce ima. Tiroksin se pretvara u
jetri i drugim organima u metabolicki aktivni oblik trijodotironin (T3). Tom se pretvorbom stvara
oko 80% aktivnog oblika hormona, preostalih 20% stvara i lu¢i sama stitnjaca. Pretvorbu T4 u
T3 u jetri i drugim organima nadziru mnogi €inioci ukljuCujuci trenutne tjelesne potrebe. Vecina
T4 i T3 je ¢vrsto vezana uz neke bjelancevine u krvi i aktivna samo kada nisu vezani na te
bjelanCevine. Na taj karakteristiCan nacin, tijelo zadrzava ispravnu koli¢inu tireoidnog hormona
potrebnog da odrzi uravnotezeni metabolizam.

Da bi &titnjaCa normalno funkcionirala, moraju zajednicki dobro djelovati mnogi €inioci:
hipotalamus, hipofiza, bjelanCevine u krvi na koje se veze hormon Sstitnjace i pretvorba T4 u T3
u jetri i drugim tkivima.
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Laboratorijske pretrage Stitne Zlijezde

Da bi odredili kako funkcionira StitnjaCa, doktori koriste nekoliko laboratorijskih pretraga.

Jedna od naj¢es&cCih je pretraga za mjerenje nivoa hormona u krvi koji potice stitnjacu (TSH).
Kako taj hormon stimulira (potiCe) Stitnjacu, nivo u krvi je visok kada je Stitnjac¢a slabo aktivna (i
zbog toga treba viSe poticanja), a nizak, kada je stitnjaCa pretjerano aktivna (i zbog toga treba
manje poticanja). Ako hipofiza ne funkcionira normalno (premda se to rijetko dogada), sam nivo
hormona koiji potice §titnjacu (TSH) nece tacno odraziti funkciju StitnjaCe pa tada doktori mjere
nivo slobodnog T4.

Mijerenje nivoa hormona koji poti¢e stitnjacu (TSH) i nivoa slobodnoga T4 koji cirkulira u krvi
obi¢no je sve §to je potrebno. Medutim, doktori mogu mijeriti i razinu bjelan¢evine zvane globulin
koji veze tiroksin, jer nenormalne nivoa te bjelan¢evine mogu dovesti do krivog tumacenja nivoa
ukupnih hormona stitnjaCe. Ljudi koji imaju bolest bubrega, neke genetske poremeéaje ili
odredene druge bolesti ili koji uzimaju anaboliCke steroide imaju nize nivoe globulina koji veze
tiroksin. Obrnuto, nivo globulina koji veze tiroksin moze biti povien u Zena koje su trudne ili
uzimaju sredstva protiv trudnoée na usta (oralno) ili druge oblike estrogena, u ljudi u ranim
stadijima hepatitisa i u ljudi s nekim drugim bolestima.

Neke pretrage se mogu napraviti na samoj stitnjaci, npr. ako doktor napipa u Stitnjaci tvorbu,
moze zahtijevati UZ (ultrazvucni) pregled. Taj postupak koristi zvuéne valove da se odredi je li
tvorba Cvrsta ili je ispunjena teku¢inom Prilikom scintigrafije stitnjace koristi se radioaktivni jod ili
tehnecij i uredaj koji daje sliku Stitnjace na kojoj Ce se pokazati bilo kakva fizicka nenormalnost.
Scintigrafija stithjaCe moze doktoru pomodi i da ocijeni je li funkcija nekog podrucja normalna,
pretjerano aktivna, ili preslabo aktivna u usporedbi sa ostatkom Zlijezde.
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U rijetkim prilikama kada doktor nije siguran je li problem u stitnjaci ili u hipofizi, mogu se
zatraziti funkcionalne stimulacijske pretrage. Jedna od tih pretraga ukljucuje intravensko
injiciranje hormona koji otpusta tireotropin (TRH) nakon ¢ega se vrSe krvne pretrage da se
izmjeri odgovor hipofize.
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