POREMECAJI PLAZMA STANICA - Waldenstromova makroglobulinemija

Waldenstrémova makroglobulinemija je poremecaj pri kojemu plazma stanice proizvode
prekomjernu kolicinu makroglobulina (velikih antitijela) koji se nakupljaju u krvi.

Makroglobulinemija nastaje iz skupine (klona) nenormalnih, kancerogenih limfocita i plazma
stanica. Muskarci su ¢eSée zahvacéeni od zena, a prosjecna dob u kojoj se poremecaj pojavi je
65 godina. Uzrok joj je nepoznat.

Simptomi i dijagnoza

Mnogi ljudi koji imaju makroglobulinemiju nemaju simptoma. Drugi, Cija se krv zgusnula
(sindrom hiperviskoznosti) zbog velike koli¢ine makroglobulina, imaju smanjeni dotok krvi u
kozu, prste na rukama i nogama i nos, kao i razli€ite druge simptome. Ti simptomi ukljucuju
nenormalno krvarenje iz koze i sluznica (kao $to su sluznice usta, nosa i crijevnog sistema),
umor, slabost, glavobolju, omaglicu i Cak komu. Zgusnuta krv moze pogorsati sr¢ana stanja i
uzrokovati poviseni pritisak u mozgu. Sitne krvne Zzile u o¢noj pozadini mogu nabreknuti i krvariti
8to ima za posljedicu osteéenje mreznice i poremecaj vida.

Ljudi koji imaju makroglobulinemiju mogu imati i oteCene limfne Cvorove, osipe i povecanu jetru i
slezenu, ponavljajuée bakterijske infekcije i anemiju.

Makroglobulinemija €esto proizvodi krioglobulinemiju, stanje karakteristicno po krioglobulinima,
tj. Nenormalnim antitijelima koja precipitiraju (oblikuju Cvrste Cestice) u krvi kada se ohlade
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ispod tjelesne temperature, a otope se kada se ugriju. Ljudi koji imaju krioglobulinemiju mogu
postati vrlo osjetljivi na hladnocu i razviti Raynaudov fenomen pri kojem Sake i stopala postanu
veoma bolnima, a kada se izloze hladnodi, pobijele.

Makroglobulinemija se otkriva nalazom ne-normalnosti prilikom izvodenja krvnih pretraga. Broj
crvenih krvnih stanica i bijelih krvnih stanica te krvnih plo€ica moze biti nenormalno nizak, a
brzina SE, koja mjeri kako se brzo crvene krvne stanice (eritrociti) sedimentiraju (taloze) na dno
epruvete obicno je nenormalno visoka. Rezultati pretrage zgruSavanja krvi mogu biti
nenormalni, a druge pretrage mogu otkriti krioglobuline. U mokraéi se mogu nadi
Bence-Jonesove bjelancCevine (Cestice nenormalnih antitijela), ali najkorisnije dijagnosticke
pretrage su elektroforeza i imunoelektroforeza serumskih bjelancevina koje u uzorku krvi
otkrivaju veliku koli€¢inu nenormalnih makroglobulina.

Rtg mozZe otkriti gubitak koStane gustoCe (osteoporoza). Biopsija kostane srzi, pri ¢emu se
iglom i $pricom uzme uzorak srzi i pregleda pod mikroskopom, moze ukazati na povecéani broj
limfocita i plazma stanica, Sto pomaze pri potvrdivanju dijagnoze.

Prognoza i lijeCenje

Tok poremeéaja (klini¢ka slika) se razlikuje od osobe do osobe. Cak i bez lije¢enja mnogo ljudi
prezivi 5 i viSe godina.
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Osobu koja ima zgusnutu krv treba bez oklijevanja lijeCiti plazmaferezom, postupkom pri kojem
se krv odstrani, iz nje uklone nenormalna antitijela i crvene krvne stanice ponovno osobi vrate.

Kemoterapija, obi¢no klorambucilom, moze usporiti rast nenormalnih plazma stanica, ali ne
izljecuje makroglobulinemiju. Kao drugu mogucénost moze se koristiti melfalan ili ciklofosfamid
kao i druge lijekove, same ili u kombinacijama.
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